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November 14, 2025 

NOTICE #1 

Dear New Field families:  

This school year your child will receive Personal Health and Safety Education as part of the CPS Sexual 
Health Education Policy. New Field will teach the CPS Personal Health and Safety Education lessons during 
the month of December. In grades PK-4 the foundational instruction includes: 

●​ Personal Safety 
●​ Healthy Relationships 
●​ Bullying 
●​ Decision Making 
●​ Anatomy  
●​ Gender and Identity 
●​ Health and Hygiene 

 
You are welcome to meet with Mr. Kolari, our physical education teacher, to learn more about the curriculum 
and scope/sequence. On the other side of this letter please find the detailed scope and sequence for the CPS 
Sexual Health Education Curriculum.  This document includes the lesson titles and information about each 
lesson for kindergarten through fourth grade. 

The Board acknowledges that parents/guardians are the primary sexuality educators for their child/children.  
New Field is committed to partnering with you to provide supplementary instruction to students via the sexual 
health education lessons. In alignment with Illinois law  (“No pupil shall be required to take or participate in any 
class or course on AIDS or family life instruction if his parent or guardian submits written objection thereto, and 
refusal to take or participate in the course or program shall not be reason for suspension or expulsion of the 
pupil.”  105 ILCS 110/3), a parent/guardian must provide a timely written objection to opt their child/children out 
of participating in any CPS Sexual Health Education course. No student with a written parental objection will be 
suspended or expelled for refusal to participate in any such course. If you wish to have your child excused from 
participation, please inform me in writing.​ ​ ​  

Sincerely,  

Mrs. Conrey Callahan, Principal 

New Field ES 

 
 

https://docs.google.com/document/d/1Q025siS-vT-s2po8O5nvWDunPXplIQOhp5HVUSy-c0g/edit
https://docs.google.com/document/d/1Q025siS-vT-s2po8O5nvWDunPXplIQOhp5HVUSy-c0g/edit


Personal Health & Safety Education​
Scope and Sequence for grades Pre-kindergarten to 4th   

Pre-Kindergarten (Click Here to View Pre-K Unit Plan) 

Lesson 1: Our Healthy and Happy Classroom Community  

Lesson 2: Different Kinds of Families  

Lesson 3: Understanding Our Bodies – The Basics 
Lesson 4: My Space, Your Space 
Lesson 5: Surprises vs Tell Secrets 
 

Kindergarten (Click Here to View Kindergarten Unit Plan)​
Lesson 1: Our Healthy and Happy Classroom Community 

Lesson 2: Different Kinds of Families 

Lesson 3: Understanding Our Bodies – The Basics 

Lesson 4: My Space, Your Space 
Lesson 5: Surprises vs. Tell Secrets 
 

Grade 1 (Click Here to View Grade 1 Unit Plan)​
Lesson 1: Our Healthy and Happy Classroom Community​
Lesson 2: Families – Students identify diverse family structures and brainstorm ways to treat all families with respect.​
Lesson 3: Families Change – Students explore ways a family can change and how to handle feelings that come with a 
changing family.​
Lesson 4: Bullying – Students identify forms of bullying and what to do if they or a classmate is being bullied. 

2nd Grade​
Lesson 1: My Body – Students learn about the body including the male and female genitalia.​
Lesson 2: All Living Things Reproduce – Students identify characteristics of all living things and study the life cycle of a 
frog.​
Lesson 3: Gender and Identity – Students role play strategies for breaking down gender stereotypes and learn to treat all 
people in their community with respect.​
Lesson 4: Keeping My Body Healthy – Students practice infection control strategies for staying healthy. 

3rd Grade​
Lesson 1: Respecting Myself and Others – Students learn concepts of respect for others and self-respect. Students will 
practice communicating respectfully.​
Lesson 2: Building Relationships – Students examine traits of healthy and unhealthy relationships. Lesson 3: Building 
Communities/Strengths and Struggles (optional) – Students examine their own strengths and struggles, and how they can 
use their strengths to create a healthy classroom community.​
Lesson 4: Bullying – Students learn how they can be leaders against bullying in their classroom community. 

​
4th Grade ​
Lesson 1: What is Puberty – Students are introduced to the physical, social, and emotional changes of puberty. ​
Lesson 2: Puberty Boy, Puberty Girl – Students are split into groups of boys and girls to learn about the physical changes 
of puberty specific to males or females. ​
Lesson 3: Puberty Stress Management and Goal Setting – Students will learn techniques to manage the stresses of 
puberty and set goals for the future. 

Lesson 4: Germs and Your Immune System– Students will identify differences between bacteria and viruses and will learn 
how the immune system keeps the body safe from infection. 

 

 
 

https://docs.google.com/document/d/1magbEDtF5UVXDDx06-yDZjUtS6fbeG3T9w-oA9Ff1Xw/edit
https://docs.google.com/document/d/1YapZ5kBu0X2KZvtcEIklJrqAx_GauAeEX4wxtqcIi9w/edit
https://docs.google.com/document/d/1AGvbAIZkvFJMccYuCgiwBofQaPlu1zuCTUgwFGspURc/edit
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14 de noviembre, 2025 

AVISO #1 

Estimadas familias de New Field: 
Durante este año escolar su niño recibirá Educación sobre Salud Sexual como parte de la política de Educación 
de Salud Sexual de CPS. Dependiendo del grado escolar de su hijo/a las lecciones incluirán tópicos sobre: 

●​ Seguro personal 
●​ Pubertad 
●​ Relaciones saludables 
●​ Genero e identidad 
●​ Toma de decisiones 

 
La Junta de Educación reconoce que los padres/tutores son los educadores primarios de los niños sobre 
sexualidad.  La escuela New Field  se compromete a trabajar con los padres/tutores para ofrecer instrucción 
complementaria a los estudiantes mediante lecciones integrales de educación sexual. 
En cumplimiento del Código del Estado de Illinois (“Ningún alumno será obligado a participar en clases o 
cursos sobre SIDA o instrucción de vida familiar si sus padres o tutores presentan una objeción por escrito, y la 
negativa de participar en el curso o programa no será razón para la suspensión o expulsión del alumno.” 105 
ILCS 110/3), los padres/tutores deben presentar en tiempo y forma una objeción escrita optando por la no 
participación del niño en los cursos de educación sexual de CPS. Ningún estudiante podrá ser suspendido o 
expulsado por negarse a participar en cualquiera de esos cursos, habiendo sido presentada una objeción escrita. 
Si usted desea excusar la participación de su niño, por favor infórmeme por escrito. 

Atentamente, 
 
Sra. Conrey Callahan, Directora 
 
Escuela New Field  

 
 



 
 

Educación sobre salud personal y bienestar 

Alcance y Secuencia para los grados de Kinder a 4to   

Kinder​
Lección 1: Privado vs público: los estudiantes identifican las partes del cuerpo públicas y privadas utilizando un 
vocabulario médicamente preciso.​
Lección 2: Toque bueno, toque malo: los estudiantes aprenden que nadie puede tocar sus partes privadas sin permiso.​
Lección 3: Secretos buenos, secretos malos: los estudiantes aprenden estrategias para contarle a un adulto de confianza 
sobre un secreto que los asusta o los hace sentir incómodos.​
Lección 4: Inteligente sobre extraños: los estudiantes aprenden consejos para mantenerse seguros en línea (internet) y 
en el mundo real. 

1er grado​
Lección 1: Respetando a los individuos: los estudiantes usan dibujos creativos para demostrar que todos son individuos 
únicos que merecen dignidad y respeto.​
Lección 2: Familias: los estudiantes identifican diversas estructuras familiares y hacen una lluvia de ideas sobre formas 
de tratar a todas las familias con respeto.​
Lección 3: Las familias cambian: los estudiantes exploran las formas en que una familia puede cambiar y cómo manejar 
los sentimientos que surgen con una familia cambiante.​
Lección 4: Intimidación (Bullying): los estudiantes identifican formas de intimidación y qué hacer si ellos o un compañero 
de clase están siendo intimidados. 

2do grado​
Lección 1: Mi cuerpo: los estudiantes aprenden sobre el cuerpo, incluso los genitales masculinos y femeninos.​
Lección 2: Todos los seres vivos se reproducen: los estudiantes identifican las características de todos los seres vivos y 
estudian el ciclo de vida de una rana.​
Lección 3: Género e identidad: los estudiantes representan estrategias para romper con los estereotipos de género y 
aprender a tratar a todas las personas de su comunidad con respeto.​
Lección 4: Mantener mi cuerpo saludable: los estudiantes practican estrategias de control de infecciones para 
mantenerse saludables. 

3er grado​
Lección 1: Respetándome a mí mismo y a los demás: los estudiantes aprenden conceptos de respeto por los demás y 
respeto por sí mismos. Los estudiantes practicarán la comunicación respetuosa.​
Lección 2: Construir relaciones: los estudiantes examinan los rasgos de las relaciones saludables y no saludables.. 
Lección 3: Construyendo comunidades/Fortalezas y luchas (opcional): los estudiantes examinan sus propias fortalezas y 
luchas, y cómo pueden usar sus fortalezas para crear una comunidad saludable en el salón de clases.​
Lección 4: Intimidación (Bullying): los estudiantes aprenden cómo pueden ser líderes contra la intimidación en la 
comunidad de su salón de clases. 

​
4to grado ​
Lección 1: Qué es la pubertad: Los estudiantes son introducidos a los cambios físicos, sociales y emocionales de la 
pubertad. ​
Lección 2: Niño de la pubertad, Niña de la pubertad: los estudiantes se dividen en grupos de niños y niñas para aprender 
sobre los cambios físicos de la pubertad específicos para hombres o mujeres. ​
Lección 3: Manejo del estrés de la pubertad y establecimiento de metas: los estudiantes aprenderán técnicas para 
manejar el estrés de la pubertad y establecer metas para el futuro.el cuer​
Lección 4: Los gérmenes y su sistema inmunológico: los estudiantes identificarán las diferencias entre las bacterias y los 
virus y aprenderán cómo el sistema inmunológico mantiene po a salvo de infecciones. 

 
 


	Pre-Kindergarten (Click Here to View Pre-K Unit Plan) 

